
普罗旺斯和卡马尔格-------那些启发了梵高灵感的景色

法国最有魅力以及最有诗意的三座城市：卡马尔格，普罗旺斯以及蔚蓝

海岸。普罗旺斯地区艾克斯，是普罗旺斯以及阿维尼翁的心脏，教皇宫

保留着所有当时古罗马教皇的宫殿来感受其魅力。卡马尔格，野性和粗

犷在同一时间散发着甘甜，有着泄湖和草原，居住着苍鹭，火烈鸟和白

马。阿尔勒，著名画家文森特.梵高在普罗旺斯长居以及灵感启发地。

旅行将在尼斯结束，有着意大利风格的蔚蓝海岸的明珠。

热那亚-普罗旺斯地区艾克斯-尼姆

早晨从自己选择的出发地前往热那亚。乘坐旅游巴士前往文蒂米利亚以

及南法。沿着蔚蓝海岸和普罗旺斯的高速公路，沿途自行午餐。下午到

达普罗旺斯地区艾克斯，古老的六水河可以追溯到古罗马时期，是古罗

马征服的第一个高卢城市。普罗旺斯地区优雅又精致的小城。步行游览

中心的米波拉大道以及沿途非常有特色的喷泉，其可以追溯到 1860 年。

接着前往尼姆，有着“法国的罗马“之称。在古罗马统治高卢时期充当

着罗马的作用。入住酒店，晚餐以及度过夜晚。(km 480)



第二天 尼姆-卡马尔格-尼姆

早晨在酒店享用早餐，上午在导游的带领下游览尼姆：古罗马圆形剧场，

可容纳 24000 名观众，以及四方神殿，作为庄严的神庙以及有着精致的

科林斯柱，建于公元前 20 年。在上午晚些时候卡马尔格地区，在阿尔

勒南部，自然保护区包括地中海以及罗纳泄湖，有着草地，盐沙以及池

塘，常常有火烈鸟和白鹭在漫步。该地区有着著名的公牛以及白马，以

及生活在马背上的传统‘牧民’。游览桑泰斯-马里耶德拉-梅，进行吉

普赛朝圣之旅，朝圣者们会带着希望来朝拜作为一个女性保卫者，以及

带来希望的永远带来光明的一个圣人的神像。自行午餐.下午参观，艾

格莫尔特，有着中世纪堡垒的村庄，被称为卡马尔格的大门。可以参加

游船游览卡马尔格景色（额外自费行程）。返回尼姆，在酒店或者餐馆

晚餐，然后度过夜晚。(km 100)



第三天：尼姆-阿维尼翁-奥朗日-加尔桥-尼姆

早晨在酒店享用早餐。上午出发前往阿维尼翁，沃克吕滋的宝藏罗马教

皇的教廷（1309-1417）以及古城墙。它的明珠，气势磅礴的教皇宫，

这座哥特式的宫殿里，第九任教皇克莱蒙特五世居住在这里，他出生在

法国，他于 1309 年搬到教廷。参观宫殿和市中心旁边的钟楼广场和著

名的圣贝内泽桥（断桥）的遗迹。自行午餐，以及在市中心自由活动。



下午前往奥朗日，有着古罗马时期的古剧场以及凯旋门，被联合国教科

文组织列为世界历史文化遗产。在返回尼姆的途中，在著名的加尔桥短

暂停留，这种古罗马渠道廊桥有三层，可以追溯到公元前到公园 1 世纪。

晚餐，以及度过夜晚。(Km 130)



第四天，尼姆—阿尔勒-蒙马儒-普罗旺斯地区莱博-圣蕾米-尼姆

在酒店内享用早餐，前往阿尔勒，以其丰富的古代文物和古迹被联合国

教科文组织列为世界历史遗产。古老的露天剧场剧场仍然保存完好以及



圣托菲姆大教堂法国最有名的教堂之一。阿尔勒的名称总是和梵高分不

开的。这是美丽的风景吸引他在 1888 年 2 月来到阿尔勒在那里呆了约

十五个月大，伟大的荷兰画家在这期间，他充满激情的致力于在创作油

画方面。他画了 200多名画，包括“星空下的咖啡馆”，“星空”，“文

森特的房间”和“黄房子”。在阿尔勒市中心的街道上漫步，跟随着引

梵高回到他当年居所，他人生中最重要阶段，启发了他的灵感地方的：

真正的“夜间的咖啡馆”，以前的老庭院变成了今天的“梵高中心”花

园，拉马丁广场那里是著名的黄房子。自行午餐。下午出发阿尔皮耶山

自然公园，有着“小阿尔卑斯山”之称，在阿尔勒以北：阿尔皮耶山风

景常常出现在文森特凡高的画作中;在这些山坡上，伟大的画家创作出，

各色景观和其中几个版本的“向日葵”。蒙马儒修道院，由本笃会修士

建于 988，这里也给梵高灵感创作了“蒙马儒的日落”。接着继续前往

普罗旺斯地区莱博渠道迷人的普罗旺斯村庄，这座奇妙的村庄位于普罗

旺斯的一座小山上。最后，在圣雷米小镇短暂停留，莫索尔的圣保罗修

道院，那里的是画家离开阿尔勒后疗养地。在这里，他创作了画在画布

上“圣雷米精神病院”。在傍晚返回尼姆。回到酒店晚餐以及度过夜晚。

(km 65)







第五天 尼姆-尼斯-热那亚



在酒店享用早餐，然后前往尼斯，蔚蓝海岸的边的城市，这里在建筑以

及当地美食等都深受意大利的影响。千万不要错过在美丽的海滨大道漫

步，以及游览老城区中心的马塞纳广场。自行午餐，以及一小段自由游

览时间。下午返回文蒂米利亚以及意大利。晚上回到各自出发的地方。

(km 470)

INFORMAZIONI UTILI DOCUMENTI 实用信息

Carta d’identità valida per l’espatrio oppure passaporto in corso di validità.
需提供到国外旅行的有效身份证或护照



HOTEL SELEZIONATI 酒店选择

Località地点 Nome 酒店名称 Hotel Cat.星级

NÎMES 尼姆 Logis Nimotel *** Sup.三星

(o strutture di pari categoria secondo disponibilità)或根据情况预定同级别酒店

ESCURSIONI FACOLTATIVE 自费项目

AÏGUES MORTES: Crociera in battello in Camargue. 艾格莫尔特：卡马尔格游船

INGRESSI DA PAGARE IN LOCO 需要支付的门票

Palazzo dei Papi di Avignone • Teatro di Orange • 阿维尼翁教皇宫、奥朗日大剧院、

Arena di Nîmes • Monastero di St. Paul de Mausole 尼姆竞技场、莫索尔圣保罗修道院

• Pont du Gard • Abbazia di Montmajour € 44. 加尔桥、蒙马儒修道院 人民币：330

SITI UNESCO 联合国教科文组织自然遗产名录

Arco di Trionfo di Orange • Centro storico di Arles • 奥朗日凯旋门、阿尔勒老城、

Palazzo dei Papi di Avignone • Acquedotto Romano 阿维尼翁教皇宫、加尔桥

di Pont du Gard.

LE QUOTE COMPRENDONO 费用包含

FORMULA TUTTO BUS 全程巴士行程

Viaggio A/R in pullman G.T. • Sistemazione in hotels 旅游大巴、酒店入住、带卫生间

della categoria indicata in camera doppia con servizi 标间、

privati • Trattamento di MEZZA PENSIONE dalla 全程为半食宿第一天的晚餐到最后

一天的早餐

cena del 1° giorno alla prima colazione dell’ultimo
giorno • Visite con guida come da programma • Accompagnatore 项目导游、以及全程

per tutta la durata del viaggio. 领队

LE QUOTE NON COMPRENDONO 费用不包含

Bevande ai pasti • Pasti non esplicitamente indicate 格外酒水、没有明确指出的用餐、

in programma • Ingressi a mostre, musei e siti • 遗址、博物馆和展览等的门票

Extra in genere e tutto quanto non espressamente 所有没有包含在上面“费用包含”中

的其他一切费用

indicato alla voce “le quote comprendono”.

实用信息

需提供到国外旅行的有效身份证或护照



酒店选择

地点 酒店名称 星级

尼姆 Logis Nimotel *** Sup.三星

自费项目

艾格莫尔特：卡马尔格游船

当时所需支付门票：

尼姆竞技场、莫索尔圣保罗修道院、阿维尼翁教皇宫、奥朗日大剧院、加尔桥、蒙马儒修道

院 人民币：330

联合国教科文组织自然遗产名录：

奥朗日凯旋门、阿尔勒老城、阿维尼翁教皇宫、加尔桥

费用包含

选择全程巴士的行程：

旅游大巴、酒店入住、带卫生间标间、全程为半食宿第一天为晚餐到最后一天为早餐、项目

导游、以及全程领队

费用不包含：

格外酒水、没有明确指出的用餐、所有没有包含在上面“费用包含”中的费用


