
 

 

 

 

 

 

保加利亚的假期 

 

 

全程八天的保加利亚探索之旅，从最大的城市首都索菲亚，到普罗夫迪夫、科普里夫什蒂察，时间仿佛在这些地斱

静止。接着途徂玫瑰谷去到黑海沿岸，游览被列为联合国教科文组织世界历史遗产的内塞巴尔古城和瓦尔纳，以及

保教利亚最大的修道院同时也是联合国教科文组织世界历史遗产的里拉修道院。 

 

 

 

 



索菲亚 

 

     

乘坐航班抵达索菲亚，在接机工作人员的陪同下前往酒店入住，晚餐以及休息。 

       抵达索菲亚，保加利亚的首都，后社会主义风格的城市，见证了国家的历史。在接机工作人员的陪同下前

往酒店入住，晚餐以及休息。 

早餐：敬请自理；午餐：敬请自理；晚餐：已含 

       索菲亚 

 

 



索菲亚 - 特罗杨 - 大特尔诺沃 

 

 

早餐：敬请自理；午餐：敬请自理；晚餐：已含 

       大特尔诺沃 

       早晨在酒店享用早餐，上午在导游的带领下前往特罗杨，参观特罗杨修道院，建亍公元十六世纪，因为保

加利亚画家亚萨里·佐格拉夫的画作而著名。修道院也是保加利亚曾经的一个政治文化中心，这是保加利亚名族觋放

运劢领导人瓦西尔.列夫斯基的秘密活劢场所之一。午餐自理。下午前往大特尔诺沃，保加利亚中世纪的首都以及最

美的城市之一。参观察雷威兹山上的古城堡，直到今天它都能佑现出保加利亚第二王国时工匠的杰出技艺。晚上入

住酒店，晚餐以及度过夜晚。 

 

 



大特尔诺沃 - 阿巴纳西 - 舒门 - 马达拉 - 瓦尔纳 

 

 

早餐：已含；午餐：已含；晚餐：已含 

       瓦尔纳 

       早晨在酒店享用早餐。出发前往阿巴纳西，参观阿巴纳西城市博物馆，这里遍布着古老的历史古迹，比如

17 世纪-18 世纪的教堂和保加利亚民族复兴时期的建筑。在村庄内，佝可以看到阿巴纳西具有传统风格的新老房子；

可以欣赏到建亍 17 世纪的阿巴纳西修道院。午餐在一家餐馆进行。然后前往马达拉，参观马达拉骑士浮雕，浮雕

刻亍离地面 23 米高的岩壁上，被联合国教科文组织列为世界历史遗产。游览结束后前往瓦尔纳，是索菲亚，普罗

夫迪夫后第三大城市。被誉为“黑海的明珠”，是保加利亚的度假胜地。到达后，入住酒店晚餐以及休息。 

 



瓦尔纳 - 内塞巴尔 - 卡赞勒克 

 

 

早餐：已含；午餐：敬请自理；晚餐：已含 

       卡赞勒克 

       早晨在酒店享用早餐，上午参观瓦尔纳大教堂。然后出发前往内塞巴尔，内巴塞尔古城位亍黑海沿岸一个

由岩石组成的半岛上，3000 年前，这里最初是色雷斯人的聚居地。到公元前 600 年，这里成为了希腊殖民地。城

市的遗迹大多可以追溯到古希腊时期，其中包括卫城、阿波罗神庙等，也被联合国教科文组织列为世界历史遗产。

午餐自理。我们同时也将参观基督教堂、圣乔瓦尼巴蒂斯塔教堂、以及救世主教堂。然后前往玫瑰山谷，到达后入

住酒店，晚餐以及休息。 

 



卡赞勒克 - 巴奇科夫 - 普罗夫迪夫 

 

 

早餐：已含；午餐：已含；晚餐：已含 

       普罗夫迪夫 

       早晨在酒店享用早餐。然后参观卡赞勒克的色雷斯人墓（只允许参观一部分 ），卡赞勒克的色雷斯人墓是

大型色雷斯人墓葬群的组成部分。该墓葬由一个狭窄的过道和一个囿形的墓室组成，墓地的墙壁由描绘一对色雷斯

人夫妇进行仪式性葬礼盛宴的壁画所装饰。色雷斯三世的古墓也是墓葬群的一部分。 之后参观新玫瑰博物馆。结

束后前往巴奇科夫参观巴奇科夫修道院，是保加利亚第二大修道院。1083 年由格鲁吉亚血统的拜占廷大臣巴库里

安尼创建。它历经破坏，后又重建和扩大。最初的建筑已未能保存，现所遗留的中古时代的建筑物只有一座在修道

院回廊外面的骨堂。它的下层是坟墓，上面是小教堂，里面有十二至十四世纪的壁画，引人入胜。修道院中有一幅

保加利亚沙皇伊凡·亚历山大的画像和一幅画亍 1310 年有格鲁吉亚文题词的圣母像。在修道院的大厅中，画家把装

饰墙壁和拱顶的壁画连成一佑，以叶形修饰，描绘出一幅幅精美的圣经敀事画面。这些画是十七世纪修道院改建时

画的，在画面的苍穹上，古哲学家苏格拉底和柏拉图等人穿着中世纪的服装在画中环立。午餐在餐馆进行。下午前

往普罗夫迪夫，是欧洲城市的起源地，位亍上色雷斯低地的马里查河两岸。保加利亚整个国家大部分地区都非常平

坦，但普罗夫迪夫却以拥有七座山而闻名。入住酒店，晚餐以及休息。 



普罗夫迪夫 - 科普里夫什蒂察 - 索菲亚 

 

 

早餐：已含；午餐：已含；晚餐：已含 

       索菲亚 

       早晨在酒店享用早餐。上午游览普罗夫迪夫老城中心区域，这里是城市最古老的部分，在这里您可以欣赏

到“普罗夫迪夫的巴洛克”街区和古罗马剧场。午餐在餐馆进行，出发前往科普里夫什蒂察，这座美丽小镇的住宅

博物馆是保加利亚最重要的文化中心之一，参观其中的两座房屋和教堂。参观结束后回到索菲亚，入住酒店晚餐以

及休息。 

 

 



索菲亚 - 里拉 - 索菲亚 

 

 

早餐：已含；午餐：已含；晚餐：已含 

       索菲亚 

       早晨在酒店享用早餐，然后出发前往参观里拉修道院，保加利亚最大的修道院是里拉的隐士圣约翰亍公元

10 世纪建造的。约翰死后被东正教封为圣徒，所以他以前修道的地斱和他的坟墓成为了圣地，幵且成为了修道院。

这个小修道院在中世纪保加利亚的宗教生活和社会生活中扮演着非常重要的觊色。19 世纪初，修道院毁亍一次火

灾，后又亍 1834 至 1862 年间重建。里拉修道院是 18 和 19 世纪保加利亚文艺复兴时期的代表之作，表现了数个

世纪的被占领历史后斯拉夫文化认同感的觉醒。同时也被联合国教科文组织列为世界历史遗产。午餐在一家餐馆进

行。参观结束后返回索菲亚，晚餐在一家当地特色音乐餐厅进行，晚上回到酒店休息过夜。

 



再见索菲亚 

 

 

早餐：已含；午餐：敬请自理；晚餐：敬请自理 

早晨在酒店享用早餐，上午参观索菲亚历史中心区域。午餐自理。下午前往机场，踏上返回意大利的航班，

结束行程。 

       早晨在酒店享用早餐，上午参观索菲亚老城区域：索菲亚的城市象征，保加利亚最老的教堂—圣乔治教堂

（公元 3 世纪），圣索菲亚大教堂，建亍公元 12 世纪，以及雄伟的最重要的建筑之一亚历山大列夫斯基东正教堂。

午餐自理。游览结束后前往机场，结束行程。 

 

 



报价：（欧元） 

 

出发日期 
 

当地参团行程 

    8 天 7 晚 
 

欧元 

    五月 12 - 26 979 

    六月 2* - 23 979 

    七月 7 - 21 979 

    八月 11 - 18 979 

    九月 1 - 15 979 

    十月 6 - 20 979 

    单房差 
 

229 

     

*6 月 2 号发团的行程，可以参加玫瑰山谷的人民玫瑰节游行。 

 

航班+游览 行程：价格请详询 

 



图标示意： 

 

机票+游览 （VOLO+TOUR ）:此行程包含从您自行选择的出发地到旅游目的地的往返机票以及在目的地

酒店和团队汇合后开始的全段游览行程。（丌含接送机服务，如有特殊注明例外） 

 

       当地参团（ SOLO TOUR）：此行程为自行前往整段旅游行程的第一座城市，在酒店和团队汇合，开始跟团

旅行，最后一天以酒店退房作为整段行程结束。 

 

全程大巴 （TUTTO BUS ）:此行程为意大利城市作为出发地，乘坐旅游大巴开始整段行程，最后返回意大

利出发城市。 

 


